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A Revista Unisol abre suas paginas para voceé.
Mande comentarios, sugestdes de assuntos,
idéias, criticas. Queremos ouvir sua historia, seu
depoimento, seu modo de ver o mundo. Escreva

para a gente: revistaunisol@marisol.com.br.

expediente

UNISOL - Revista dirigida aos publicos de relacionamento
da Marisol. Coordenagdo: Comunicacdo Interna/RH. Edicao
e produgdo: EDM Logos Comunicagdo (47) 3433-0666.
Edicdo e reportagem: Jair Morello, Marlise Groth e Sandra
Moser. Fotografia: Foto Nilto, André Kopsch e arquivo Marisol.
Diagramacdo: R2 Bureau de Artes Graficas. Conselho Editorial:
Ketli Larissa Wagenknecht (47 3372-6157), Salézia Borrineli (47
3372-6157), Rosilene Costa (47 3372-6106), Caroline Leal
Garcia (47 3372-6268), Graciela Wiechorek (51 3584-1206),
Denise lara Leorne da Cunha (85 3384-9051), Deborah Barros
(47 3372-6174), (Flavia Formigari (47 3372-6078) e Cindy
Brigmann (47 3372-6080). Endereco: Rua Bernardo Dornbusch,
1400 - tel. (47) 3372-6000 - Jaragua do Sul - SC. www.marisolsa.
com.br Reprodugao permitida mediante consulta a empresa.

espaco do leitor

“A Revista esta 6tima. Traz informagdes diversificadas
e atuais da moda, de lazer, salde e outros temas
interessantes. Parabéns pela qualidade e contetdo
da Revista.”

Sueli Rita Tonolli, Benedito Novo/SC

“A Revista Unisol estd muito interessante, 0s assuntos séo
objetivos e os colaboradores ficam bem informados de
tudo o que acontece no ‘mundo’ Marisol. Parabéns, adoro
ler e saber das novidades!”

Taciana Cristina Fucelini, Novo Hamburgo/RS

“A Revista Unisol é étima por termos muitas informacdes
sobre varios assuntos, principalmente o espaco do leitor,
onde podemos expressar a nossa opinido e a imensa
alegria de fazermos parte da Familia Marisol.”

Evenicia S. Grossklaks, Jaragua do Sul/SC

“Tenho acompanhado ao longo dos anos a evolugéo
na comunicagdo da Marisol. A Revista é reflexo dessa
mudanca, trazendo as inovacGes, conquistas e todo
glamour que a Marisol tem. Parabéns a toda a equipe e
continuem inovando sempre.”

Sirlei de Souza, S&o Paulo/SP

“Gosto muito de ler a Revista Unisol. A comunicagéo é
a Unica forma de mostrar e conhecer a empresa e as
pessoas que a compdem. Parabéns a toda a equipe do
Unisol, por esta moderna ferramenta.”

Zeniria Zils Schroeder, Jaragua do Sul/SC

“Estou adorando a Revista Unisol! Ela contém matérias de
facil compreendimento e aprendizado. Eu as coleciono,
pois além de ser bem diversificada abrange temas Uteis e
agradaveis. Parabéns a equipe.”

Danielli Inés Machado, Jaragua do Sul/SC
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calibrando o caminho

Quero comegar dando boas vindas a esse importante ano para as empresas Marisol, para
seus colaboradores e clientes. Este ano € o cenario para agdes cada vez mais assertivas
rumo a materializacéo de todas as mudancas que vém acontecendo na empresa, pelo me-
nos desde 2007. Como parte deste processo, 2008 foi um ano em que o resultado nao foi
0 esperado, mas que entendo ter um saldo positivo, por tudo aquilo que fizemos e pelo que
percebemos que precisa ser feito. Terminamos o ano na casa de 300 lojas entre franquias
e rede de valor, um nimero expressivo para quem comecou ha pouco tempo a abertura de
redes de lojas. E quando enxergamos tudo de bom que trouxemos para 2009, fica a certeza
de que o conceito de fazer certo na primeira vez se fortalece e deixa a Marisol preparada
para crescer este ano.

Vale lembrar que os ultimos meses tém sido marcados por dificuldades para grande parte
dos catarinenses, por causa da tragédia das enchentes. Muito se perdeu, especialmente
quando falamos em vidas. Mas em meio a este cenario se resgatou a solidariedade hu-
mana. Sem divida, as pessoas atingidas e solidarias serdo responsaveis pela construcéo
de uma sociedade com valores ainda mais fortes. Na Marisol, as pessoas também sem-
pre foram, e continuam sendo, o principal
alicerce. Por isso peco a compreensao de
todos em relagdo a necessidade das mu-
dancas. E preciso um voto de confianca,

de comprometimento com todo o processo
para construirmos juntos um futuro ainda
melhor. Equipes vencedoras sdo marca-

das pelas atitudes voltadas a exceléncia

do que fazem.

Desejo a vocé um ano muito préspero e
de grandes realizacBes. Aproveite esta
edicdo da Revista Unisol para sua infor-
magcao e entretenimento. Boa leitura!

Giuliano Donini

Diretor Presidente
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um Iindc_) conto
no Fashion RiIoO

Jodo Assuncio e as
mpdelos, junto com a
Lilica Ripilica no backstage

A atriz Hanng Romanazzj
(filha do zé Bop em

A Favorita), o ator
Gabriel Cerqueira e a
atriz Sofia Terra

A atriz Aracy
Balabanian,
Allicia Prudente
e Lilica Ripilica

A atriz Ana

Markum e o

ator Heitor
Martinez —
na platéia

A 142 edi¢ao do Fashion Rio agitou a Marina da
Gléria de 11 a 16 de janeiro. A semana de moda
carioca, que apresentou as tendéncias para o in-
verno 2009, foi aberta, mais uma vez, com a nova
colecdo da LILICA RIPILICA, sob o tema “Meu con-

to preferido”.

Na passarela, marcaram pre-
senca a atriz mirim Sofia Terra,
Alice e Luisa Malin Mello (filhas
do ator Danton Mello), Allicia
Prudente (filha do também ator
Marcos Pasquim), Beatriz Lobo (neta de Edu
Lobo), Alice e Helena Markun Martinez Mello
(filhas do ator Heitor Martinez) e a modelo
Thaina Borges (que faz a Maysa/crianca, na
minissérie da TV Globo). Na platéia, além
dos papais famosos, estavam Jodo Assungao
(filho do ator Fabio Assung¢do), a atriz Aracy
Balabanian, Edu Lobo e familia e a atriz
Hanna Romanazzi (filha do personagem Zé
Bob, da novela global A Favorita), entre ou-
tros. O cenario usado para apresentacédo da
nova colegdo foi um show a parte. A passa-
rela foi formada por um mosaico em tons
diferentes de azul escuro. Mas o destaque foi
mesmo na boca de cena, que lembrou um
livro “pop-up”, onde os cenarios mudavam
durante o desfile.



a colecao

Muita magia, sonho e fantasia. Essa é
a base da Colecéo Inverno 2009 LILICA
RIPILICA, “Meu conto preferido”. O tema
homenageia os 100 anos da morte do
escritor Machado de Assis e foi inspirado
no conto “Um Apdlogo “, sobre a conver-
sa entre uma agulha e uma linha. Ao en-
trar nessa caixa de costura, a marca criou
sua nova cole¢cdo com muita imaginacao,
criatividade e charme.

Cores, linhas, botdes, agulhas, alfinetes,
apliques e patchwork, tudo isso encantou

a LILICA RIPILICA, que buscou referéncias

nas bonecas de pano e no mundo ludi-
co do conto. A colecao tem o resgate dos
universos artesanal e do folk em quase
todas as pecas, com a valorizagdo dos
apliques e detalhes. As estampas vém em
miniflores, moldes com a LILICA RIPILICA
desenhada, patchwork, xadrez, além da
delicadeza dos apliques de minitesouras —
com microbotdes. Outros pontos altos sé&o
os coragdes, as bonequinhas de pano e de-
brum de fita métrica, as passamanarias e as
etiquetas bordadas.

NOTICIAS 5

Sofia Terra

Allicia Prudente

Beatriz Lopo

Alice Markun Martinez Mello

Para aquecer as meninas no inverno, a cole¢do traz o veludo cotelé, tricoline, 1, jeans, sarja e

moleton felpado. O stretch aparece em vestidos, blazers, bermudas, camisas, casacos longos

e saias slim. Todas as pegas se sobrepdem. Os vestidos em tricoline com listras aveludadas, 0s

blazers em veludo e os conjuntos e blusas com a estampa da LILICA RIPILICA s&o o destaque

da colegcdo. A cartela de cores tem os tons azul carbono, verde esmeralda, uva e vermelho

como novidade. O rosa e o amarelo aparecem em conjunto com as cores terrosas, COmo o
marrom e o caramelo. Em sua viagem pelo mundo do faz-de-conta, a LILICA RIPILICA apre-
senta uma colecdo alegre, descontraida e cheia de surpresas.
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Show Room

De 6 a 9 de janeiro, na Marisol Studio, na Vila Olimpia, em Sao Paulo, foi
realizado o primeiro Show Room ONE STORE para todos os lojistas da Rede.

O objetivo foi apresentar as novas cole¢bes MARISOL e PAKALOLO, bem como

as estratégias de marketing das marcas e da prépria Rede ONE STORE para o
primeiro semestre de 2009.

O encontro serviu ainda para integrar todos os lojis-
tas com a equipe da Marisol. “O evento contou com
representantes das 80 lojas da Rede, nossas equipes
de produto e marketing, além de empresas presta-
doras de servicos, como a agéncia de propaganda
e demais parceiros, totalizando cerca de 180 parti-
cipantes”, conta Carlos Vitorino, gerente de Opera-
¢des da ONE STORE.

Para realizar toda a programacao proposta, os lojis-
tas foram divididos em trés grupos. Assim, enquanto
um grupo participava das apresentagdes, outro ja
efetuava os pedidos de compra. “Desta forma, foi
possivel atender 100% da Rede”, destaca Vitorino.
Em um primeiro momento, foram apresentados os
indicadores de desempenho da Rede no periodo an-
terior (2008) e projetadas as metas para o proximo
periodo (primeiro semestre de 2009). Foram apre-

sentadas também as estratégias e as pegas publicita-
r-J rias para a ONE STORE e para as marcas MARISOL
e PAKALOLO. Em relacdo as duas marcas houve um
desfile especial com as novas cole¢ées. No segundo
momento da programacao, a equipe de represen-
tantes comerciais atendeu aos lojistas efetuando os

pedidos de compra.




Kit Verdo ROSA CHA

Estilo, charme, conforto e beleza sdo atributos ROSA CHA, sem du-
vida. Por isso, quando o assunto € verdo, a expertise e a criativida-
de da marca sdo inquestionaveis. Acostumada a vestir mulheres
do mundo inteiro com sua moda praia contemporanea, a

ROSA CHA vai além do biquini e mai6 e esta sempre aten-

ta a pequenos detalhes que fazem a diferenca na hora de

colocar o pé na areia. E por isso que a marca preparou

para este verdo um kit indispenséavel para suas clientes:

uma bolsa com estampa exclusiva, acompanhada de

um travesseiro inflavel com cobertura atoalhada. O

acessorio, ideal para curtir os longos dias de sol

com conforto e estilo, estd a venda nas lojas

ROSA CHA em todo o Brasil.
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Marisol da mais forca as
unidades de negocios

Nova estrutura cria mais uma unidade e solidifica o foco no consumidor final.
O final de 2008 marcou a oficializacdo de dois conjuntos de mudangas represen-
tativas no contexto atual da Marisol. A primeira foi a criacdo da terceira Unida-
de de Negécios, juntamente com a definicdo da nomenclatura de todas elas, o
que ajuda a entender o posicionamento da Marisol no cenario atual. “Estamos
definitivamente assumindo o conceito de gestdo por Unidade de Negdcios, ofi-
cializando ac¢des que ja vinham sendo construidas”, reforca o Diretor Presidente,
Giuliano Donini. Ele explica que as unidades tém como foco o habito de compra
do consumidor final. “Resolvemos qualificar as Unidades de Negocios segundo o
comportamento de compra do consumidor e, por isso, elas ndo sdo divididas entre

marcas infantis e adultas. Mas as especificidades e a personalidade de cada marca

continuam as mesmas”, ressalta Giuliano.

como ficou a organizagéo

consumo premium luxo
= MARISOL = ONE STORE « LILICA RIPILICA = ROSA CHA
e PAKALOLO = BABYSOL (atual BLUEPINK) = TIGOR T. TIGRE = STEREO

saiba mais

= A STEREO é uma marca do segmento jovem adulto, masculino e feminino. Esta nova
parceria societaria da Marisol foi feita com a empresaria Lila Colzani, experiente pro-
fissional do mercado da moda. Conhega um pouco mais no site www.stereofwd.com.

= A BABYSOL (atual BLUEPINK) atende ao que o mercado chama de puericultura,

com foco de zero a 6 anos. E especializada no comércio varejista de enxovais,

moda infantil, méveis para bebé, acessoérios e artigos de puericultura. A mais re-
cente loja inaugurada, em novembro de 2008, no Shopping Aricanduva, em Sao
Paulo, tem 1.200 m2. Conheca mais no site www.bluepink.com.br.




A segunda mudanca importante é a escolha dos responsaveis para exe-

cutar toda esta nova formatac&o. Confira quem atua nas novas areas.

= Jair Pasquali passa a ocupar o cargo de diretor da recém-criada ——
Diretoria de Varejo, respondendo pelas Unidades de Neg6- I_I_\
cios Consumo e Premium, reportando-se ao Presidente.

= Ronaldo Mattos ocupa o cargo de diretor Executivo da
Unidade de Nego6cios Consumo, reportando-se ao Dire-
tor de Varejo.

= Marcos Roberto Zick passa a ocupar a Diretoria Executiva

Jair Pasquali Robson Amorim

da Unidade de Negdcios Premium, repor-

tando-se também ao Diretor de Varejo. | |
= Robson Amorim ocupa a fungao de diretor

da Unidade de Negédcios Luxo, que funcio-

na no escritorio de Sao Paulo, reportando-

se diretamente ao Presidente. |

Marcos Roberto Zick Ronaldo Mattos Marcio Gongalves

Vale ressaltar que a BLUEPINK faz parte do conceito da UN Consumo, mas com uma particu-
laridade em sua gestdo. Ela é feita por Marcio Gongalves, executivo da empresa BPK, contro-
ladora da marca, com funcéo equivalente a de Ronaldo e Marcos e se reportando diretamente
ao Diretor de Varejo, Jair Pasquali. “Isso acontece por questdes técnicas e legais, pelo fato de
a Marisol ndo ser a controladora da BLUEPINK, mas sim uma sécia da empresa (com 50%)”,
ratifica Giuliano. A BLUEPINK tem 14 lojas (11 proprias e trés franquias), com um conceito de
rede de varejo, o que segue o contexto da Marisol de cada vez mais investir em marcas e canais
de distribuicdo. Segundo alinhamento de gestéo, as fabricas de Santa Catarina produzem (prio-
ritariamente) para a UN Premium e a do Ceara tem a fabrica voltada (também prioritariamente)
para a UN Consumo. Ambas contam ainda com a producéo da planta do Rio Grande do Sul. Ja

a UN Luxo serd um mix entre produgéo interna e externa e ndo estara, necessariamente, vincula-

da a uma fabrica. “A ROSA CHA, por exemplo, produz tanto em nossas fabricas quanto fora. A

UN Luxo tem mais liberdade, porque o conceito do produto e da produgdo sédo completamente
diferentes do que estamos preparados para fazer em nossas plantas industriais, a comecar pela
escala”, explica Giuliano, e ressalta: “Com todas estas a¢des, estamos dando coeréncia entre o
objetivo estratégico e o modelo de gestdo da Marisol. Esses movimentos sdo muito importantes
para darmos foco a atividade e aten¢édo de nossos profissionais.”
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uma espiadinha no gque os
astros prometem para 2009

Aries Libra
Escorpido
Touro
Gémeos Sagitario
Céancer Capricérnio
Ledo
Aquario

Virgem Peixes
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o a chave
do sucesso financeiro!

Na teoria, o planejamento financeiro é a solugdo para todos 0s
problemas que envolvem dinheiro. Mas, na pratica, sera

que também é assim? Claro que &, e alguns de nos-

sos colegas provam isso. Confira os depoimentos e

encare o seu planejamento em 2009!

conquiste seus sonhos

“A cada inicio de ano trago um objetivo para os bens que quero adquirir
e nunca gasto mais do que ganho. Costumo priorizar as contas fixas e
deixo sempre uma reserva para 0s gastos de inicio de ano. Assim fico
prevenida e consigo realizar meus sonhos, como a compra da minha
moto e do computador para o meu filho. Meu recado é: administre bem
seus gastos, pois s6 assim conseguira conquistar seus objetivos.”
Sandra Beatriz Ferreira, supervisora de Expedicdo, Rio Grande do Sul.

tenha os olhos no amanha

“Planejo e procuro ndo deixar muitas dividas para janeiro e fevereiro.
Costumo priorizar a matricula da escola do meu filho e a compra do
material escolar. Mensalmente faco a lista das despesas atuais e do
més seguinte, como forma de prever meus gastos. A vantagem do pla-
nejamento é que ndo excedo nos gastos e, assim, estou conseguindo
mobiliar e reformar minha casa, além de abrir uma poupanca. Deve-
mos pensar sempre no dia de amanha.”
Rosangela Delmiro de Lima, costureira, Ceara.

cultive a reserva técnica
“No fim de cada ano, faco o planejamento composto pelas receitas,
despesas e investimentos. Coloco tudo em uma planilha e acompanho
mensalmente. Avalio se poderei gastar um pouco mais do meu 13°
salario e das férias ou se terei que guardar para as despesas de
inicio de ano. Defendo a teoria da reserva técnica de, no minimo,
duas vezes 0 que se ganha por més, para cobrir qualquer even-
tualidade.”
Jovino Machado Lopes, 43 anos, gerente de Tl, Santa Catarina.

aln
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vém de casa

O senhor diz que nao faltam oportuni-
dades no Brasil, mas faltam pessoas ca-
pazes de fazer além do contrato. Poderia
explicar?

Mesmo com toda a tecnologia ao alcance do
brasileiro nas grandes cidades, o que vemos
€ uma grande massa limitada saindo para o
mercado. E isso ndo é problema apenas da
escola. A situagdo comecga em casa, pois é
la que os jovens recebem sua primeira for-
magcao. Criado sem limites, sem prazos e co-
brancas sadias, o jovem ndo tem paréametros
para se comportar no mercado. Continua a
agir como o “principe do lar”. As empresas
nao admitem alguém com “espirito de filho”.
Fora de casa tudo tem prazo — entdo, ndo
da para lavar a louga ou arrumar a cama
quando der tempo. Assim, muita gente perde
oportunidades, porque apesar da idade so
continua a estudar em dia de prova, a traba-
Ihar em dia de pagamento. A performance

Um dos maiores desafios da atualidade, segundo o psi-

quiatra Icami Tiba, € encontrar pessoas capazes de fazer

além do contrato. No trabalho, na escola, nas relacdes

pessoais 0 que se vé sdo seres vazios, limitados e com

pouca vontade de assumir compromissos. Icami Tiba percorre o Brasil inteiro
falando sobre ética nas relagdes, a comecar pelas de casa. Com 22 livros, 3.300
palestras e 76 mil atendimentos psicoterapicos, o especialista alerta: “Se quere-
mos um Brasil diferente, é preciso rever a formagdo do brasileiro em casa!”.

da familia se reflete diretamente nos futuros
profissionais. Os pais precisam rever suas
praticas estimulando a cidadania familiar.

Entdo podemos dizer que o empreende-
dorismo vem de casa?

Em grande parte sim. As idéias empreende-
doras vém do conhecimento, da informacao,
de saber lidar com limites e da vontade de
ousar, com base na andlise das situagdes da
vida. E para isso é necessario referéncia, es-
timulo, pois o cérebro que expande nao se
encolhe jamais. Observe o caso das ferro-
vias que auxiliaram na conquista do Oeste
dos Estados Unidos. S&o muito mais dificeis
de ser construidas do que os automoveis de
linha de montagem que surgiriam depois.
Mas vieram antes, a partir da experiéncia da
forca animal. Ford, por sua vez, limitou-se
ao pretinho basico e teve medo de investir
no novo. As jovens montadoras concorrentes
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ler!

A Menina que
Roubava Livros
Marcus Zusak

Um sucesso de vendas,

o livro conta a histéria de

Liesel, uma menina que

foi adotada por Hans e

Rosa Hubermann apds

a morte do irmé&o mais

novo. Logo no primeiro

capitulo ela se encontra

com a narradora do livro: a Morte, que ao lon-
go da narracéo observa atentamente a vida da
menina enquanto ndo esta ocupada recolhen-
do as almas. Nesse periodo, Liesel comega a
roubar alguns livros para satisfazer sua ansia
de ler. O livro traz uma visao diferente do que
era ndo ser judeu, mas ter principios humanos,
em plena Alemanha dominada pelo nazismo
na Segunda Guerra Mundial.

assistir/ouvir!

“The Unseen Beatles”

& um documentario

com imagens pouco

vistas da dltima turné

do grupo pelos Esta-

dos Unidos, em 1966.

Mostra, ainda que

superficialmente, 08

motivos pelos quais O

quarteto abandonou 0s palcos no auge
da carreira. Entrevistas com pessoas liga-
das & banda na época contam fatos inusi-
tados e mostram o lado mais humano dos
quatro rapazes de Liverpool.
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olha o carnaval ai, gente!

A editoria Gente Nossa comeca 0 ano com muito ritmo. A primeira edi¢cao de 2009
vem mostrar o que fazem alguns dos nossos colegas durante o Carnaval, a festa
mais popular do Brasil. Mas, ao contrario do que muitos pensam, néo foi aqui que

tudo comegou. O Carnaval teve origem na Grécia, proximo dos anos 600 antes de

Cristo. Era uma festa de agradecimento aos deuses pela fertilidade do solo e pela
boa colheita. Aos poucos foram introduzidas bebidas e praticas sexuais na festa,

0 que desagradou a Igreja, que mais tarde voltou a adotar o Carnaval em seu

animacao de sobra

O Carnaval do Nordeste é um dos mais agitados,
sem duvida. Para Jorgiana Mesquita Santos, distri-
buidora do Transfer da Marisol Ceard, de 27 anos,
a festa é sinbnimo de viagem e curticdo. “Todo ano
me organizo com um grupo de aproximadamente
25 amigos e viajo para alguma casa de praia para
curtir o Carnaval no litoral do Ceard”, conta. O
programa ja é tradicdo ha muito tempo. “Des-
de adolescente gosto de viajar no Carnaval. Ha
mais ou menos 10 anos viajo com 0s amigos

para comemorar.” Ela lembra que sua primeira
viagem foi para a praia de Paracuru, a convite de
um namorado e de seus amigos. Mas o Carnaval para ela é

muito mais do que curtir a alegria dos folides: “Adoro a idéia de poder passar quatro dias
sem preocupacOes, s6 aproveitando a praia”, comemora. Ela elege o litoral como destino
por considerar um lugar “6timo e superanimado”. Quando vai chegando a época do Car-
naval comega a se organizar para a grande viagem. “Neste ano vou para a mesma cidade
para a qual viajei nos Ultimos seis anos, Aracati, e as expectativas sdo as melhores possiveis.
Espero que corra tudo bem e em paz como em todos 0s anos.”
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calendéario, com muitas restricdes. Em 1545, durante o Concilio de Trento, o Carnaval
voltou a ser uma festa realmente popular. Por volta de 1723, ele chegou finalmente ao
Brasil, com forte influéncia européia. A partir do século XIX é que aparecem os blocos
e carros decorados e com pessoas fantasiadas, nos moldes das escolas de samba que

vemos atualmente. Hoje, sem duvida, o Carnaval € uma grande festa brasileira, sendo

uma das maiores comemoragdes do Pais. O Carnaval ja bate a porta. Esta na hora de
esquentar os tamborins e garantir a curticao!

7
no gogo

Ha 16 anos, Joel Anete Gomes, serigrafista da
Marisol Rio Grande do Sul, se dedica ao Carnaval.
Joel é puxador de escola de samba. Aos 39 anos,
esta sera uma das poucas vezes nos Ultimos anos
em que ele ndo estara ao microfone. “Neste ano
ndo vou desfilar, porque minha escola fechou

e esta se reestruturando para vir com forca em
2010”, explica. Segundo ele, sua histéria com o

Carnaval comecou por intermédio da diretoria
da Escola de Samba Riograndense, da cidade de Campo Bom. Sua

participacéo foi crescendo tanto que Joel chegou a ser o presidente da escola. “Meu envol-
vimento ja foi tdo grande que, quando eu fazia parte da escola, ensaiavamos de segunda a
sexta-feira durante quatro horas, todos os dias”, lembra.

Junto com sua escola, Joel ja desfilou em cidades como Tramandai, Capdo da Canoa e
Gramado, entre outras. Ver a reacdo do publico sempre foi uma grande satisfacdo. “E
muito bom ver a alegria das pessoas. No Carnaval ndo existe tristeza”. Para ele, s6 nao
gosta de Carnaval quem nédo o conhece. “As pessoas devem conhecer melhor as festas de
Carnaval”, defende Joel. Mesmo sem o desfile de sua escola, ele ndo deixa de se entusias-
mar: “Acho que, como sempre, vai ser uma superfesta”.
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muito samba no pé

Daiane Raquel Rita, 24 anos, é auxiliar Ad-
ministrativo da Marisol Santa Catarina. Mas,
além desta profisséo, ela trabalha com afin-
co também no Carnaval. “Desfilo para uma
escola de samba aqui de Jaragua do Sul e
geralmente sou eu que fago 0s meus trajes.
Faco isso todos os anos, como se fosse uma
obriga¢do, mas, na verdade, é com muito
prazer”, relata Daiane. Ela conta que sem-
pre amou o Carnaval e lembra de ter co-
mecado a participar por volta dos 9 anos.
“Minha familia sempre participou do Carna-
val, ja é uma tradi¢&o. Por isso me dedico o
ano inteiro a esta festa. Sempre que termina
um, ja estamos pensando e nos preparando
para o proximo”, conta. Para ela, o grande
encantamento da maior festa popular do
pais € a beleza e a criatividade das esco-
las: “S6 quem vive é que sabe da satisfacdo

em ver tudo que vocé planejou nos minimos
detalhes se transformar em realidade. E um
momento muito especial, no qual a gente
se entrega de coracdo e transmite alegria”.
Daiane participa também, todos os anos, do
Carnaval de S&o Francisco do Sul, cidade vi-
zinha. “Sao momentos diferentes, pois aqui
em Jaragua a emogao € bem mais forte. Foi
aqui que eu nasci, que cresci, que realizo
meus sonhos, entdo a emocgado é bem maior,
é Unica”, emociona-se.
Ela lembra que o Carnaval também é um
trabalho sério e digno, que merece respeito:
“Nas grandes cidades as escolas chegam a
ser cOmo uma empresa, pois proporcionam
trabalho para muitas pessoas o ano inteiro.
Mas, além de tudo isso, o Carnaval é uma
cultura como outra qualquer, uma época
onde muitas pessoas se unem para trans-
mitir alegria”. Em 2009
ela garante que a tradi-
¢ao continua e que estara
sambando na sua esco-
la de coragdo. “Minha
expectativa é a de que
cada ano seja sempre

melhor”, finaliza.
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um saudavel Carnaval

A fantasia estd pronta? O roteiro da folia também? E na sua
salide, j& parou para pensar? Essa deve ser uma preocupa-
¢do constante, pois o que poderia ser sO curticdo as vezes vira

problema. Preste atencéo nas seguintes dicas.

alimentacao

Hidratacdo é basico, de preferéncia com agua, sucos naturais e agua
de coco, cerca de trés litros diariamente. A alimentacdo precisa ser
leve e balanceada, com baixa ingestao de gorduras e rica em carboi-
dratos, que garantem energia extra. E atencdo: nunca saia de casa
em jejum e nem com o estdmago muito cheio, pois, nos dois casos,
vocé pode passar mal.

bebidas alcodlicas

Além dos distarbios no organismo, os problemas védo desde o en-
volvimento em brigas e direcdo perigosa até a auséncia do uso da
camisinha. Para evitar tudo isso, o ideal € moderar o consumo e in-
tercalar com alguns goles de agua ou refrigerante. Antes de beber,
a ingestao de porgbes de gorduras boas (azeites, castanhas, amen-
doins) também ajuda a diminuir a quantidade de alcool absorvida
pelo organismo.

outras drogas

No Carnaval costumam entrar em cena os inalantes, como o famoso
lanca-perfume. Seu uso inicial traz sensacfes de euforia, animagéo
e excitacdo, mas em seguida vém tonturas, altera¢des da audicdo e
visdo, desoriencdo, alucinagdes e convulsdes. Mesmo o uso ocasional
oferece perigos; portanto, fique fora dessa também.

camisinha

N&o precisa dizer muito: sem camisinha, nem pensar!

Fonte: www.boasaude.uol.com.br
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o Para é pai d’egua!

A expressao significa “aquilo de que se gosta, se admira, se valoriza”. E é isso que
Eliana Piedade Ribeiro, da ERC Ribeiro Representa¢fes Ltda., sente pelo Para. “Sou
paulista de nascimento, mas paraense de coracao ha 26 anos”, admite. Ela mora na
capital, Belém, que tem um milh&o e trezentos mil habitantes. “A populacdo daqui é
muito hospitaleira, com um grande calor humano, e tem uma linguagem bem car-
regada no xis”, comenta. O Para também tem a terceira maior coldnia de imigrantes

japoneses do Brasil. A atividade econdmica baseia-se no aluminio, borracha, man-

ganés e no extrativismo em geral.

“Para n6és que moramos na regido, outubro é um més
muito importante, pois comemoramos o Cirio de Nossa
Senhora de Nazaré, padroeira dos paraenses”, conta
Eliana. A festa, que acontece no segundo domingo de
outubro, retne dois milhdes de pessoas nas ruas de
Belém para uma grande procisséo catélica, no cha-
mado Natal dos paraenses. A cultura paraense tem
forte heranca indigena, miscigenada por imigrantes
europeus, africanos e asiaticos, e seus atrativos vao
desde as belezas naturais, culturais, de entretenimen-
to, patrimonio histérico, até o turismo de negdcios.
Eliana ao lado da porta
de uma antiga cela de
prisioneiros e de um

canh&o original no Forte
do Castelo, em Belém
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nao deixe de conhecer

Estacdo das Docas, Museu Emilio Goeldi,
praias de Salin6polis e Alter do Chédo, Mer-

. cado Ver-o-Peso e o encontro das aguas do

Rio Tapajos com o Amazonas.

e de experimentar

O pato no tucupi, a exética manicoba, a caldeirada, o ca-
ruru, o pirarucu e o tucunaré. Também os camardes, pa-
tas de caranguejo, ostras e sernam-
bis, oriundos da Amazo6nia Atlantica,
além do agai e do cupuagu, entre
outras delicias.

I
Eliana prova o famoso

tacacd, iguaria tipica
indigena da regido

Se vocé também quiser contar a histéria de algum lugar do Brasil, mande seu texto e
fotos para revistaunisol@marisol.com.br.
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um prato tipico portugués

Manuel Mendes, um amigo nascido em Portugal
e que mora em Campinas/SP, ensinou Leonir Ma-
ria Pauli Corréa, que trabalha na Dobracédo da
Marisol em Jaragua do Sul/SC, a preparar o ba-
calhau de forno. Agora, toda vez que ele vem a
Jaragud, adivinhe qual o prato preparado pela
familia anfitrid? Sem duavida: o bacalhau de

forno. “E um prato realmente especial. De sabor
marcante, tem alguns segredinhos: na hora de preparar as batatas, por
exemplo, é preciso rega-las com o molho até que fiqguem moles e douradas.” Leonir
também explica que a colocagdo do prato na hora de servir tem que ser cuidadosa.
Primeiro coloca-se o arroz, arrumam-se as batatas e o brécolis ao redor e, por fim,
coloca-se o bacalhau com um pouco de molho por cima.
Uma taga de um vinho tinto seco nobre fecha com

chave de ouro o acompanhamento desse prato.
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inglés

bacalhau de forno

Inicio de ano é tempo de pensar nas prioridades.
Se entre as suas esta o estudo de idiomas, vocé

ingredientes
* 800 g de bacalhau Sf;\;e ;S;ag::zzo a alguns detalhes para ndo errar

* 300 ml de vinho branco seco

* 300 ml de azeite de oliva 1) Procure uma instituigao que atenda seus objetivos

e necessidades.
52 o e O el icad 2) Antes de decidir, solicite uma aula demonstra-
a pi . . .
ta picadas tiva. Realize este procedimento em pelo menos

* 2 cabecas de alho picadas

*
Ll trés instituicoes.
3) Verifique com que frequéncia o material ¢é atuali-

* 4 ovos cozidos
zado e quais ferramentas adicionais a instituicéo

* azeitonas

* cheiro-verde oferece, pr|n'c1palmen~te se maAntem web site. .

. 4) Preste especial aten¢ao em trés pontos: empatia
pimenta calabresa com a metodologia, com o professor (@) e com

* alecrim 0 grupo.

Finalmente, uma vez que fomou & decisdo de
aprender um idioma, leve a sério, tenha disciplina,

modo de fazer seja persistente.
Deixe o bacalhau de molho dois
dias antes de preparar. Troque portUgUéS

a agua duas vezes ao dia. Corte

as .
batatas ao meio e coloque ao Concordancia com fragdes
redor da travessa. No fundo, vao «Um milhdo e meio de pessoas comemoraram a Vi-

rada do ano na praia.”

as cebolas e o alho. Em seguida
“Um milhdo e meio de pessoas comemorou a virada

acrescente o bacalhau em peda-
do ano na praia.”

¢os com algum i . . . .
. gumas azeitonas no Qual das alternativas é correta? Muitos acreditam
meio. Em cima, derrame vinho, qgue a primeira é correta, julgando que o sujeito éum
nicleo partitivo seguido de plural e, portanto, aceita

menta calabresa a gosto. Coloque as duas possnblhdf:\des de concordancia.
Entretanto, “partitivos” sdo apenas expresstes como

azeite e um pouco de alecrim e pi-

para assar e, en o

enquanto assa, mo- “3 maioria de”, “grande parte de” e outros. Neste
caso ha uma fragdo. A diferenca parece pequena,
mas nesse tipo de frase o numerador da fragéo in-

assado, acrescente 0s ovos cozidos dl?a a concordancia. “Um milhdo” € singular, dois
milhdes” é plural. Vale também para “um quarto das

Ihe o bacalhau e as batatas com
o0 molho que se forma. Depois de

e cheiro-verde i . . .
por cima. pessoas”, singular, diferente de “dois quartos de pes-
soas”, plural. Portanto, a frase correta € a segunda.
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respeito e sempre bom!

Todos nés ja observamos alguém na praia ou na piscina se comportando de maneira

inadequada, fazendo algo que ndo aprovamos. Mas sera que nds também nao temos

alguns maus habitos? Por isso € bom rever algumas regras de boa convivéncia.

j Se chegar tarde a praia, tente encontrar um lugar sem incomodar as pessoas em volta.

j Recolha todo tipo de lixo que produzir, deixando a praia ou clube do jeito que encontrou.

j Praticar esportes na praia € uma delicia, mas respeite horarios de menor movimento.

j A mesma regra de horério vale para os pescadores & beira-mar. Sé lance sua linha no comecinho da
manha ou no podr-do-sol, para ndo causar acidentes.

j Nao leve animais para a praia ou clube. Além de representar riscos a salde, acaba prejudicando

o bichinho.

j Se encontrar amigos, beije e abrace somente aqueles que ndo vé ha muitos anos. Eles podem nédo estar

a fim de sentir seu suor, areia e protetor solar.

j Nada de ouvir musica no ultimo volume.

j Celular s6 se for imprescindivel e, neste caso,
fale baixo.

j Na praia, oriente as criangas para que néo brin-
quem de “guerrinha” de areia e respeitem quem
esta a sua volta.

Fonte: www. pick-upau.org.br

sai dessal

“Esses dias vi algo absurdo e que nao aprovo.
Uma pessoa estava na praia com cinco cachor-
ros grandes, todos amarrados em uma coleira no
guarda-sol.”

Patricia Reichel Sabino, do Departamento de Ven-
das Multimarca, da Marisol Santa Catarina.

“Fico furioso toda vez que vejo alguém jogando
lixo na praia ou enterrando na areia. Ninguém
gosta de ver a praia suja, portanto ndo custa nada
levar um saquinho para depositar o lixo que pro-
duzir e depois leva-lo embora.”

Dionatan Albert Frantz, do CTM (Treinamento), da
Marisol Rio Grande do Sul.



