Minas Gerais.

A sua proximaviagem esta aqui.
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A sua préoxima viagem esta aqui e %

MINAS GERAIS -

Umaviagem ésempre uma folha em branco: voce pode colocar alihistorias jarr =« s

que ainda ndo aconteceram, cenasque voce nunca viu e experiéncias gue ndo: Ty
foram escritas E-se o destino dessa viagem for Minas Gerais, cadapagina vai 2 o
5€ transrormal em uma parte inesquecivel da sua vida Nenhum viajante fica. =& "
indiferente dianté de'umaauténtica igreja barroca, de.um horizonte infinitoBy- 4 & =5+
mesmo de U prato de ora-pro-ndbis. S

Minas e um lugdr onde 3 exuberancia da natureza combina muito bem com

a simplicidade das pessoas eonde o passado vive em harmonia com 0 Nevo:
Democratico, O Estado guarda surpresas tanto para quemgosta de tranquilidade
quanto paraquem prefere-doses extras de adrenalina y

Mas falar de Minas Gerais, mesmo que muito, ainda € peuco:-para transmitir
tudo o que voce pode sentir estando aqul. A melhor forma de conhecer ainda &
experimentar r

Nas proximas:paginas vocé vai encontrar muitassugesttes de roteiros Sao

pontas de partida para fazer sey proprio eaminho, ideias-que podem mudarde :
acordo comaquilo que voce mais gosta de fazer, € so entrar em contato com .
0 receptivo descrito no finakde cada pacote e discutir as opcoes.kE pade ficar &
tranquilo: todos eles fizeram parte do programa de quafificacdo prefissional
Minas Recebe, Idealizado e realizado pela prépria Secretaria de TUFSMO.

et s

Secretaria de Estado deTurismo de Minas Gerais
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VILAS E FAZENDAS DE MINAS
Uma viagem pelo tempo

O Vale do Piranga € uma das poucas regites de Minas onde o tempo parou. Com
impressionantes e preservadas paisagens rurais e fazendas histéricas, a regido é um
encontro marcado com a tranquilidade. Conhecer alambiques e degustar uma cachaca
feita como nos velhos tempos é um dos programas preferidos pelos viajantes que tém
0 prazer de passar alguns dias por la. Mas ndo € o Unico: as bicicletas tambem fazem
muito sucesso entre os turistas, que descobrem nos passeios sobre duas rodas uma
otima forma de integragdo com a natureza.

1% dia - Santana dos Montes
Chegada a uma das belas pousadas ou fazendas da regido. A noite, comida mineira e o tradicional

som de uma bela musica regional.

2°dia-Santana dos Montes

Visita ao Centro Histdrico de Santana dos Montes, com destaque para a Igreja Matrizde 1749, a
escola de artesanato e uma interessante colegdo latino-americana de tecnologia do trabalho, com
instrumentos usados nos séculos XIX e XX, Visita e almogo no Solar dos Montes, um casardo do

século XVl totalmente restaurado. A tarde, café colonial em uma das fazendas histéricas da regido.

3% dia - Conselheiro Lafaiete/ Itaverava
Visitaa um alambique no municipio de Itaverava, uma das poucas cidades no pais a fabricar
alambiques de cobre - uma referéncia no setor. Estima-se que 70% das cachagas mais famosas

utilizam seus equipamentos.

4° dia - Santana dos Montes
Aqui o vigjante tem duas opgdes: uma é fazer o roteiro “Pedalando no Villas” e conhecer os
mais belos pontos da Estrada Real de bicicleta, com a supervisdao de um ciclista profissional.



Os roteiros variam de nivel facil a profissional e impressionam pelas montanhas, cachoeiras e
fazendas seculares Outra opgdo € fazer o Caminho dos Montes, um roteiro para quem prefere
caminhar e ver de perto a vida singela nas vilas rurais mineiras. Para finalizar, almogo mineiro
tipicoem um dos belos cenarios da regido.

Quem opera:

Encantos de Minas Roteiros Fotograficos
Endereco: Rua Nair Pentagna Guimaraes, 185/308
Helidpolis - Belo Harizonte

Telefones: (31) 3495:6245 - (31) 9988-2735

E-mail: sergiolmourao@uol.com.br

Safari Viagens

Endereco Av. Vereador Cicero Idelfonso, 115

Jodo Pinheira - Belo Horizante

Telefones: (31) 3072-0805 - (31) 3088-8461

E-mails; safari@safariviagens.com br
safariviagens@hotmail com

Site: www safariviagens.com.br

Ver Gerais

Endereco: Rua Arthur Bernardes, 894C
Sdo Jodo - Conselheiro Lafaiete
Telefones: {31) 37629124 - {31} 3435-5801
E-mail: vergerais@hotmail.com

Site: www vergerais.combr




Ibitipoca é mesmo um lugar raro: um dos Parques Estaduais mais bonitos de Minas
Gerais tem grutas feitas de quartzito. Esse belo pedaco da Serra da Mantiqueira tem
trithas, cachoeiras, picos e riachos coloridos que impressionam pela beleza. Caminhar
naregido e conhecer de perto sua flora e fauna variada & um dos programas preferidos
por quem passa alguns dias aqui. Inesquecivel,
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essaregiao ¢ bonita.

0 pont'o de partida é o Pargue Estadual do lbltlpoca-, com destino & Cachoeira Janela do Céu, um
dos pontos mais belos do Parque. No caminho, muitas grutas e o Pico da Lombada. Sdo 16 km de
caminhada. Para 0s mais animados, a noite da Vila é a dica pra depois do jantar,

Dia tranquilo, muitos banhos nas cachoeiras com agua avermelhada do Parque e passeios em
algumas grutas. Visitaa Cachoeira dos Macacos, a Prainha, a Cachoeirado Tibum e a Ponte
de Pedra, Tucanos, andorinhdes ou araras poderdo cruzar o seu caminho. Apés os banhos de

cachoeira, retorno a Vila,

g km de caminhada moderada por campos rupestres e campos de mata. O destino € o Pico do
Pido. No caminho, diversos mirantes e asruinas da antiga Capela Senhor Bom Jesus da Serra



5° dia - Vilade Ibitipoca



0 caminho Marins - Itaguare é uma das mais famosas travessias de montanha no 8rasil
- g com certeza uma das mais interessantes. Estamos na Serra da Mantigueira, na divisa
entre Minas Gerais e Sao Paufo, e aqui os viajantes caminham por trilhas que estdo
acima de dois mil metros. Durante o trajeto, bromélias, orquideas e outras espécles
tipicas da regido cruzam o caminho dos aventureiros. Com tanta beleza ao redor,
ninguém liga muito para o ritmo da caminhada - ¢ nivel de dificuldade é considerado
de médio para pesado. Quem tiver disposicdo pode fazer o caminho em apenas um dia,
mas a dica & passar a noite nos Picos do Marins e do Itaguarg,

Caxambu X

Sio I.outlrwo
Najubd

Chegada a |tajuba. Noite livre.

Transporte para o ponto de inicio da travessia:o Morro do Careca. O primeiro acampamento sera
montado na base do Marins. Em seguida, subida ao cume (2422 m de altitude), com retorno apds
o pordo sol.

Partida rumo ao Pico do Itaguaré e & Pedra Redonda, que impressionam por suas
particularidades. O segundo acampamento serda montado na base do Itaguaré.

Odiainicia com a subida ao cume do taguaré (2308 m de altitude). A caminhada final atravessa um
grande trecho de mata atlantica preservada até o ponto de resgate, onde acontece o traslado de volta
a Itajuba. Banho de cachoeira e almogo mineiro sdo opgoes que o viajante tem a disposicac, Retorno,

Primata Turismo e Aventura

Endereco: Rua Dr Pereira Cabral, 304, Centro - Itajuba
Telefones: {35) 3622-2481- (35) 3622-01890

E-mail sac@primataontine com br

Sile: www primataontine com br

, AP
BT/ Forol Acsryn Prim s el



0 Pico da Bandeira, terceiro ponto mais alto do pais, € um dos mirantes mais
conhecidos de Minas. Seus 2.989 metros deixam qualquer um sem félego pela
espetacular vista 360° do lugar. Do alto, os viajantes podem avistar 0 Pico do Cristal,
d Pedra Menina, o Pico do Calcado e até cidades préximas do Alto Caparag, ponto de
partida para se conhecer o0 Pico da Bandeira. Ir até 14 durante a noite é um programa
diferente e interessante. Ao chegar ao alto; o dia estara amanhecendo, trazendo o sol
para tomar conta do espetdculo. Uma maravilhosa recompensa.

_PuodaBandeira ‘

Saida pela manha para o Alto Caparad. Tarde livre e preparo para a caminhada. A noite, saida para
0 Pargue Nacional, com destino ao cume do Pico. As 6§ da manha, retorno para o Alto Caparad
Almoco. As 15 horas, retorno ao destino de origem

Primotur Turismo Ecolégico
Enderego Rua Sao Paulo, 824, sala 601
Centro- Belo Horizonte

Telefone: {31)3213-9830

E-mall primotur@primoturcom br
Site: www.primotur.com br

Safari Viagens

Endereco: Av Vereador Cicero Idelfonso, 115

Jodo Pinheiro - Belo Horizonte

Telefones: (31) 3072-0805 - {31) 3088-8461

E-mails: safari@safariviagens combr
safariviagens@hotmail.com

Site:- www safariviagens.com.br
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‘TRIANGULO MINEIRO |
"Encontro marcado com a espiritualidade

1°dia

2°%dia

3° dia

4°dia
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- Uberaba

-Uberaba

- Uberaba/ Araxa/ Sacramento

=Sacramento
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'SERRA DO CIPO
Percorrendo as tnlhas do Cerrado Mineiro

-
-

1°dia - Serra do Cip6/ Véu da Noiva/ Trilha dos Escravos/ Mirante da
Grande Pedreira

- 2°dia-Serra do Cipo/ Cachoeira das Congonhas/Mae d’Agua

3° dia - Serra do Cip6/ Cachoeira do Tabuleiro

‘z..°—dia - Serra do Cipd/ Cachoeira do Gavido/ Cachoeira das Andorinhas




“sodia-Serra do €i po/ Lapinha da’Serra

6°dia - Serra do Cipo/ Cachoeira Grande

.

Quem opera:



DOIS DIAS EM ARAXA
Um banho de boas energias

Quem conhece Araxd se encanta pelas termas terapéuticas,
pelos banhos de lama, pelas belezas naturais, pelo clima
romdntico, pela importdancia historica e pelas histarias
memaoraveis vividas por seus personagens ilustres. Araxa é
assim: um lugar onde bem-estar e rgmance combinam com
muita harmonia. Alids, harmonia € uma palavra que traduz
muito bem o estado de espirito de quem vem passar uns dias
aqui. Uma cidade com tantas atra¢tes € presenga garantida em
qualquer bom roteiro.

FI"'I_._U l’_'l'v'l_li}‘: .,—i".;) 0

Pela manha, passeio por Araxa com visita ao Museu Calmon Barreto e a fabrica de sabonetes de
lama, A tarde, visita ao alambique, tour de compras e café colonial no Museu Histérico Dona Beja.

Visita ao Complexo Hidromineral do Barreiro, 4 Fonte de Dona Beja e a agua sulfurosa da Fonte
de Andrade Junior. No final do dia, banhos diversos e piscina emanatoria.

Houston Turismo Telefone: (34) 3351-5059
Endereco Avenida Cristiano Machado, 1950/138B E-mail fred@maritacaturismo.com.br
Belo Horizonte Site: www maritacaturismo.com.br

Telefones {31) 3486-0377 - (31) 8711-7425
E-mail contato@houstonturismo com br
Site: www houstonturismo.com.br/home

0 Mapa do Mundo

Endereco. Rua Padre Serafim, 263

Serra - Belo Horizonte

Lourdinha Turismo Telefones: (31)3881-6297- (31) 3281-5118

Endereco. Rua Lassance Cunha, 107,5ala 6 E-mail vitarelli@terra com.br

Centro-Sete Lagoas

Telefones (31) 3771-5141- (31} 9847-5754

E-mails: lourdinhaturismo@yahoo.com br
lourdinhatouragencia@yahoo.com br

Safari Viagens

Endereco Av Vereador Cicero |deifonso, 115
|odo Pinheiro - Belo Horizonte

Telefones (31) 3072:0805 - (31) 3088-8461
Maritaca Turismo E-mails: safari@safariviagens.com br
Endereco Av Capitdo Borges, 301 safariviagens@hotmail com
Centro-Sacramento Site www safariviagens.com br
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Provando as coisas boas da vida
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‘1°dia - Sdo Sebastiao do Paraiso
2%dia - Jacul : '

3° dia - Sdo Sebastido do Paralso

Quem opera: ‘,fin, 3 ISy
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ROTEIRO DAS GRUTAS
Umaviagem ao centro da Terra

0 Brasil tem cerca de trés mil cavernas catalogadas. Dessas, duas mil estdo em Minas - o
que torna o Estado um lugar perfeito para amantes da espeleclogia e para viajantes

em busca de novidades. As grutas de Minas escondem formacdes rochosas, raras
formagoes calcarias, fosseis, exemplares de artes ancestrais e Inscrigdes rupestres.

As Grutas de Maquiné, da Lapinha e do Rei do Mato sdo verdadeiras obras de arte
esculpidas pelo tempo e estdo sempre abertas para visitacdo, Venha fazer uma visita e
conheca Minas por um dngulo totalmente diferente.

1 dia-LagoaSanta/ Sete Lagoas
Visita a Gruta da Lapinha, em Lagoa Santa, com 15 saldes cuidadosamente esculpidos pela
natureza Sugestdo de hospedagem em Sete Lagoas ou em um dos hotéis fazenda da regido.

2°dia - Cordishurgo
Salda para a Gruta de Maquiné em Cordisburgo, considerada uma das mais belas do mundo.
Bergo da paleontologia brasileira, a Gruta de Maquiné tem sete saldes explorados, iluminados

e com passarelas que possibilitam seguranca e belos angulos de observagao. A tarde, visita ao
Museu Casa Guimaraes Rosa.

Quem opera

Desvendar.com Guimaraes Tour Operadora de Viagens e Receptivo
Endereco: Av Isabel Bueno, 786, sala 6 Endereco Rua Jodo Deus Matos, 8a/201
Jaragud - Belo Horizonte Renascenga - Belo Horizonte

Telefones: (31) 9122-7944 - (31) 3497-1524 Telefones. (31) 3421-4460 - (31) 9853-5255
E-mail: fale@desvendarcom E-mail faleconosco@guimaraestourcom.br
Encantos de Minas Roteiros Fotograficos Lourdinha Turismo

Endereco: Rua Nair Pentagna Guimaraes, 185/308 Endereco Rua Lassance Cunha, 107, s5ala 6
Helidpolis - Belo Horizonte Centro-Sete Lagoas

Telefones: (31) 3495-6245 - (31)9988-2735 Telefones (31) 3771-5141-(31) 9847-5754
E-mail sergiolmouraoc@uol.combr E-mails; lourdinhaturismo@yahoo com br

lourdinhatouragencia@yahoo.com br



Master Receptivo

Endereco Rua da Bahia, 2140

Lourdes - Belo Horizonte

Telefone. (31) 3330-3655

E-malls: rafael ribas@masterreceptivo com br
rodrigo aguiar@masterreceptivo.com.br

Pampulha Turismo

Endereco Av. Tereza Cristina, 650

Carlos Prates - Belo Horizonte

Telefone: (31)3057-1111

E-malil pampulha@pampulhaturismo.com br

Primotur Turismo Ecologico
Endereco Rua S3o Paulo, 824, sala 6o1
Centro - Belo Horizonte

Telefone: (31) 3213-9830

E-mail: primotur@primoturcom br
Site: www primotur.com. br

Projeto Minas CVC

Endereco: Av. Cristiano Machado, 4001

Ipiranga - Belo Horizonte

Telefones. (31) 3426-2007 - {(31) 6611-6051

E-mails. lucia@projetominas.com br
projetominas@projetominas.com.br
cvc@projetominas.com br

Safari Viagens

Endereco; Av. Vereador Cicero Idelfonso, 115

Jodo Pinheiro - Belo Horizonte

Telefones: (31) 3072-0805 -{31) 3088-8461

E-mails safari@safariviagens com br
safariviagens@hotmail.com

Site: www safariviagens.com br

Trilhas de Minas Turismo

Endereco Rua Claudio Manocel, 130
Funciondrios - Belo Horizonte
Telefones: (31) 3221-7922 - (31) 9993-1158
E-mail lucio@trilhasdeminas.com br
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Poita, pucd, pacagud, sabiki- se para vacé essas palavras fazem algum sentido, entdo a
Rota do Tucunaré € o programa ideal A cidade de Tupaciguara, na Represa de Furnas,
tem uma Infraestrutura completa para os amantes da pesca esportivda, Mas ndo so
eles, ja que quem conhece a regido também acaba se sentindo muito bem com o clima
tranquilo eo conforto dos ranchos e hotéis espalhados pelos 110 quilémetros de
margem do Grande Lago. £ um lugar tdo agraddvel que o viajante nem precisa fisgar
um peixe para ficar satisfeito: o por do sol inesquecivel, a conversa com 0s amigos e

a tradicional comida mineira garantem o sucesso da viagem, Araguari e Uberlandia
também sao pontos altos do roteiro. A primeira tem mais de cem cachoeiras naturais,
grutas, areas de mata virgem, reservas ecologicas intactas e bons restaurantes naarea
rural. Ja Uberldndia é a maior cidade do Tridngulo Mineiro, com vida noturna agitada e
vocacdo para ¢ turismo de negocios.

: Aragoari
Tupaciguara \

Uberlandia

@
®

City tour panoramico por Uberlandia. Depbis, saida para Tupaciguara.

Safda em barce a motor com piloteiro para a pratica da pesca esportiva. Depois, almogo especial
na itha.

Saida para caminhada ecologica Depois, saida para Araguari. Almogo em um restaurante da drea
rural, Retorno a Uberlandia.
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Safari Viagens

Endereco: Av Vereador Cicero Idelfonso, 115

Jodo Pinheiro - Belo Horizonte

Telefones: (31) 3072-0805 - (31) 3088-8461

E-malls: safari@safariviagenscombr
safariviagens@hotmail com

Site' www.safariviagenscombr

e l»...E 2

Tridngulo Receptivo
Endereco. Rua Marciano Santos, n® 301, apto 102
|ardim Finoti- Uberlandia
Telefones (34) 32363155 - (34) 99775536
E-mails: Lnanguloreceptivo@nelsite com.br
spolidorosimone@hotmall.com
simane spolidoro@netsite cam.br

il *



SERRA DA CANASTRA 360°

0 Parque Nacional da Serra da Canastra nasceu em 1972 com um objetivo nobre:
proteger as nascentes do Rio Sao Francisco, Sdo mais de 200 mil hectares onde o
viajante vai entrar em contato com a fauna e a flora exuberante do lugar e conhecer
cartdes postais famosos em todo o Brasil, como a Casca d’Anta, a primeira grande
queda do Velho Chico. Para se ter uma ideia da imensiddo do Parque, seis municipios
estdo dentro de seus limites: Sao Roque de Minas, Vargem Bonita, Delfindpalis,
Sacramento, Sdo jodo Batista do Gloria e Capitolio, cidades que guardam surpresas

e historias anicas dos desbravadores que passaram peld regido, E uma coisa é certa:
com tantas trilhas, rios e cachoeiras espalhados pelo caminho, vocé também tera suas
proprias histdrias pra contar.

1% dia-Sacramento

Salda de Sacramento pela Estrada Ecoldgica, com opg¢des de passeios pelos vilarejos de Quenta
Sol e Sete Voltas. Descida para a Serra das Sete Voltas, chegada a Delfindpolis e visita opcional
a Cachoeira do Claro. Depois, passeio da Serra da Babildnia até a Serra Branca para observar as
cores do por do sol nos pareddes da Canastra. Sugestao de pernoite em Sao José do Barreiro.

2% dia —Sacramento/ Parque Nacion&! aa Serra da Canastra

Travessia do Parque Nacional da Serra da Canastra Visita ao vilarejo de Vargem Bonita e a cidade
de Sdo Roque de Minas, em diregao a Serra da Canastra. Visita ao Parque e seus atrativos, como

o curral de pedras, a nascente do Rio S3do Francisco e a parte superior da Casca d’Anta. Por do sol
na garagem de pedras, panto onde se vé a Serra da Babilénia e o Vdo dos Cdndidos. Sugestdo de
pernoite em Sdo jodo.



3% dia - Sacramento/ Parque onalda Serra da Canastra

Visita ao parque, com parada nas Cachoeuras do Jota, do Lava Pés e do Fundao Parada para um
almogo tipico mineiro, Depois, caminhada pelo Parque. Sugestdo de pernoite em uma fazenda de

Sacramento.

AY g - Sacramento/ rque Nac lonal da Serra da Canastra

Tempo livre para aproveitar o complexo de cachoeiras do local. Depois, almog¢o na fazenda e
saida para a Cachoeira do Jodo Indcio. Para finalizar, visita ao vilarejo de Desemboque e retorno

para Sacramento.

VT

Maritaca Turismo

Endereco Av Capitdo Borges, 301 - Centro - Sacramento
Telefone: (34) 3351-5059

E-mall fred@maritacatunsmao com br

Site: www maritacaturismo.com br



Ruas pequenas e gramadas, casinhas antigas, pouco mais de 600 moradores e 0 Pico
do Itambé ao fundo compondo esse cendrio magico: assim € Capivari, uma pequena
comunidade escondida entre Diamantina e o Serro, Rica em belezas naturais, com
cachoeiras e trithas que cortam os preservados campos rupestres da Serra do
Espinhaco, Capivari e um destino perfeito para quem quer ter contato com avida
tranquila de um lugar perdido no tempo, Aqui a hospedagem fica por conta dos
moradores, que abrem suas casas com muita alegria e disposicdo para os viajantes
interessados em uma imersao no estilo de vida local, A culindria também conquista a
todos com suas quitandas, biscoitos de goma; broas assadas em folha de bananeira
g, claro, o tradicional queljo da:Serro. As refeictes sdo sempre deliciosas e sdo
muito esperadas depois das caminhadas. Tudo muito simples, mas feito com amor,
generosidade e originalidade, De uma coisa voce pode ter certeza; essa troca entre
vivéncias tdo diferentes € a parte mais especial da viagem.

W
Diamantina ®

Chegada a Capivari prevista para as 1430h. Atarde, caminhada até o Rio Capivari para um banho
relaxante.

Café da manha com quitahdas: e 6 Iegltirhd queijd do Serro. Caminhada até a Cachoeira do Tempo
Perdido, uma gueda interessante onde o viajante poder ficar atrds de um viao amplo e de chao
‘coberto com uma areia branca e fina. Retorno no fim do dia Esse passeio também pode ser faito
-a cavalo.

Caminhada durante todo o dia até a Cachoeira dos Coqueiros, um pareddo negro e de dguas
claras como cristal, No caminho, vegetagao tipica do cerrado. Retorno no fim do dia. Esse passeio
também pode ser feito a cavalo.



4° dia - Capivarif Rio jequitinhomha

Un)

»dia- Capivari/-Belo Horizonte

SR | 00 e BTro = MG/ Foto: Sérgio Mourdo - Acervo Setur-MG

Quem opera;



Deslizar pelas dguas serenas do Rio Sdo Francisco é a melhor forma de sentir toda a
sua grandiosidade, for¢a e beleza Construido em 1923, no Mississipi, Estados Unidos,
o Vapor Benjamim Guimardes é o Unico do mundo que dinda navega conforme seu
projeto original, tendo sido Inteiramente reformado. Hoje, movido a lenha de madeira
reflorestada, navega suavemente a 17 km/h, como nos velhos tempos. £ € ele quem

vai levar vocé para conhecer o calor das populagdes ribeirinhas que aguardam
ansiosamente a chegada do Vapor, com suas dancas folcléricas, bandas e o artesanato
tipico da regido. O Vapor Benjamim Guimardes é um anfitrido como poucos: com decks
de observagdo, sala de estar, bar e restaurante, esta sempre pronto para deixar seus
convidados muito a vontade.

Chegada a Belo Horizonte e saida para Pirapora com almogo em restaurante tipico mineiro. Ao
chegar a Pirapora, embarque no Vapor Benjamim. O jantar serd especial, com a tripulagdo em
traje de gala.

Café da manha no Vapor seguido de city tour em Pirapora, passando pela Ponte Marechal
Hermes, pela fundagdo da familia Diniz Dumont e pela Associagdo dos Carranqueiros. Tempo
livre para comprar os famosos bombons de baru (castanha do cerrado). Retorno ac Vapor para
almogo: Chegada a Barra do Guaicul &s 13 h, onde o Rio das Velhas encontra o Sao Francisco.
Visita as ruinas de uma igreja de pedra inacabada, feita por escravos do séc, XVII - a Igreja de Bom
Jesus de Matozinhos - onde uma enorme gameleira toma conta da antiga edificagao. Retorno ao
Vapor Chegada a |biai as 1gh, onde o Vapor passard a noite aportado. Jantar no Vapor. Noite livre.

Apds o café, saida para o povoado de Cachoeira do Manteiga, Distrito de Buritizeiro, A tarde,
salda para Sdo Romao para um city tour pela cidade, onde serdo visitadas a Igreja Nossa Senhora
do Rosario, uma das primeiras construgdes da cidade, e a Cadeia Publica de 1880, totalmente
restaurada. Retorno ao Vapor para o jantar e noite livre.



O dia serd de navegacdo para chegar a |bial pela noite, mas durante o dia serao disponibilizadas
pequenas embarcagfes para passeios pelo rio em volta do Vapor

Esse dia serd também de navegacdo e oportunidade de conhecer a histéria do Vapor do Rio Sdo
Francisco.O jantar sera na companhia do comandante.

Café da manha no Vapor e retorno para Belo Horizonte.
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Andarilho da Luz - Caminhadas Ecolbgicas Terapéuticas
Endereco. Rua Dom Carloto Tavora, 88

Planalto - Belo Horizonte

Telefone: (31) 3494-2727

E-maik caminhadas@andarilhodaluz com br



MINAS COLONIAL
Uma viagem historica

As cidades histdricas de Minas sdo conhecidas no mundo todo. Além de terem sido
palco de acontecimentos que influenciaram toda a historia do pals - como a famosa
Inconfidéncia Mineira, liderada por Tiradentes -, guardam registros arquiteténicos
impressionantes do barroco e monumentos nicos de artistas reconhecidos pela
originalidade e qualidade de suas obras, como o Aleijadinho. Hoje em dia cada uma tem

sua propria personalidade, reservando surpresas em cada ladeira e em cada esquina de
suas ruas.

1°dia- Belo Horizonte/ Tiradentes

Saida para uma visita a Belo Horizonte, a terceira maior cidade do pais. BH reane um dos mais
belos conjuntos arquitetdnicos do pals. Capital nacional dos bares e da cultura, a cidade oferece
ainda excelente infraestrutura turistica e se destaca pela qualidade na prestagao de servi¢os. A
tarde, saida com destino a Tiradentes. Noite livre.

Nos feriados e fins de semana, a dica ¢ assistir ao espetaculo Som e Luz na Matriz de Santo
Antdnio, que narra a histdria da construcdo da Igreja, e as programagoes culturais.

2°dia —Sdo Jodo del-Rei/ Tiradentes

Salda com destino a Sdo |odo del-Rei. Nas ruas da cidade estdo alguns dos exemplares mais
expressivos da arquitetura colonial mineira. Ha, ainda, o romantismo das antigas pontes de
pedra. A cidade também é famosa por suas ricas igrejas, como a de Sao Francisco de Assis,
localizada no meio de uma praga com palmeiras imperiais centenarias. AlImogo, A seguir,
retorno para Tiradentes. Ainda € possivel encontrar na cidade a entrada de varios tineis, hoje
interditados, que denunciam que algo de muito secreto acontecia naqueles tempos. Noite livre.
Uma boa dica é fazer um charmoso passeio de charrete pelas ruas da cidade.

3°dia-Congonhas/ Quro Preto

Pela manha, saida para Congonhas, a cidade que retine o maior conjunto artistico criado pelo
grande Mestre Aleijadinho. Visita ao Santuario Bom Jesus de Matozinhos, ende estao os doze
profetas do artista, todos erguidos ao ar livre. Saida para Quro Preto e noite livre.



4% dia-Mariana/ Ouro Preto |
Safda para Mariana, conhecida como a primeira vila, primeira capital e primeira cidade aser  ©%,
projetada em Minas Gerais. Uma opg¢do é visitar a Mina da Passagem, a maior mina de ouro

aberta a visitagdo publica no mundo. A tarde, retorno para Ouro Preto, Patriménio Cultural da

Humanidade. Noite livre,

- 4

5% dla - Belo Horizonte

Salda para Belo Horizonte para compras na Feira de Artesanato da Avenida Afonso Pena (somente
aos domingos) A tarde, city tour petos principais pontos turisticos de Belo Horizonte: regiao

da Pampulha, com suas modernas obras projetadas por Niemeyer, Praca da Liberdade, com o
imponente Palacio da Liberdade e Praca do Papa, com uma bela vista de toda a cidade. Ao final
do passeio, transporte para o Aeroporto de Confins € embarque com destino a cidade de origem

N DI ﬁA
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Quem opera:

Desvendar.com

Endereco Av isabel Bueno, 786, sala 6
Jaragua- Belo Horizonte

Telefones: (31) 9122-7044 - {31) 3497-1524
E-mail fale@desvendarcom

Encantos de Minas Roteiros Fotograficos
Endereco Rua Nair Pentagna Guimaraes, 185/308
Helidpolis - Belo Horizonte :

Telefones: (31) 34956245 - (31} 9088-2735

E-mail: sergiolmourao@uol.com br

Guimardes Tour Operadora de Viagens e Receptivo
Endereco: Rua Jodo Deus Matos, 86/201
Renascenca - Belo Horizonte

Telefones (31) 3421-4460 -(31) 9953-5255

E-mail faleconosco@guimaraestourcom br

Lourdinha Turismo

Enderego Rua Lassance Cunha, 107,5ala é

Centro- Sete Lagoas

Telefones (31) 3771-5141-(31) 9847-5754

E-malls: lourdinhaturismo@yahoo.com br
lourdinhatouragencia@yahoo.com br

Master Receptivo

Endereco Rua da Bahia, 2140

Lourdes - Belo Horizonle

Telefone: (31) 3330-3655

E-mails: rafael ribas@masterreceptivo.combr
rodrigo.agular@masterreceptivo.com br

0 Mapa do Mundo

Enderego Rua Padre Serafim, 263
Telefones (31) 3881-6297 - (31) 3281-5118
E-mail vitarelli@terra com.br

Pampulha Turismo

Endereco Av. Tereza Cristing, 650

Carlos Prates - Belo Horizonte

Telefone: (31) 3057-1111

E-mail pampulha@pamputhaturismo.com br

Primotur Turismo Ecolégico

Endereco Rua Sao Paulo, 824, sala 601
Centro - Belo Horizonte

Telefone: (31) 3213-0839

E-mail primotur@primoturcom br
Site: www primoeturcom br

Projeto Minas CVC

Endereco Av. Cristiano Machado, 4001

Ipiranga - Belo Horizonte

Telefones (31} 3426-2007 - {31) 9611-6a51

E-mails; lucia@projetominas com br
projetominas@projetominas.com.br
cvc@projetominas.com br

Trilhas de Minas Turismo

Endereco Rua Claudio Manoel, 130
Funciondrios - Belo Horizonte
Telefones: (31) 3221-7922 - (31) 0993-1158
E-mail lucio@trilhasdeminas.com br

Safari Viagens

Endereco Av. Vereador Cicero Idelfonso, 115

|odao Pinheiro - Belo Horizonte

Telefones: (31) 3072:0805 - (31) 3088-8461

E-mails: safari@safariviagens.com br
safariviagens@hotmail.com

Site: www safariviagens.com.br

Terrazul Viagens e Turismo

Endereco: Rua Belmiro Martins Paranhos, 130, L 14
Centro - Itabirito

Telefones: (31)3561-2473 -{31) 8567-2470

E-mail: paulo santanna@terrazulviagenscom br




SUL DE MINAS
Uma mistura de sabores e saberes

Nas Serras do Sul de Minas, a maior riqueza sd0 45 pessoas e seus saberes, gue nos
envalvem atraves dos cinco sentidos, com experiéncias sensoriais: ouvindo histadrias,
degustando quitandas, olhando a paisagem, sentindo aromas e moldando a terra. Uma
viagem para viver as cidades nas suas memarias, nos seus tons e nas suas expressoes,
se aventurando a ser parte da natureza.
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Chegada a Maria da Fé. Hospedagem em pousada domiciliar

! i "! 12314 9
Caminhada interpretativa para conhecer a agricultura organica e a biodinamica. Depaois, passeio
pela Fazenda Experimental da Epamig, pioneira no Brasil no cultivo de oliveiras e na produgdo de
azeite A tarde, uma atividade de relaxamento com cavalos, uma experiéncia singular conduzida
por uma psicologa: 0 Equozen, Depois,; visita 4 Igreja Matriz Nossa Senhora de Lourdes,







‘Belezas naturais exuberantes e histdrias que vdo dos tempos de Chica da Silva até
- Juscelino Kubitschek, o Presidente Bossa Nova: assim € a regido dos Diamantes,
localizada em um dos mais belos trechos da Estrada Real, a Sefra do Espinhaco. Aqui o
;viajame val ouvlr causos” populares, passear pelos belos centros histéricos, visitar os
- Museus € Igrejas dos séculos XVl e XIX, apreciar a peculiar gastronomia mineira com
toques da cozinha internacional e conhecer fazendas produtorasde queijo e cachaga,
‘verdadeiras especiarias da regido. Uma viagem chela de surpresas e descobertas, para
_ ficar pra sempre na sua memoria. -
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Milho Verde
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- 1%dia- Diamant ".-\;' -

Chegadaa Dlamantlna, uma das prmc:pais cidades histéricas do Brasil Pela manhd, visita 4
tradlclonai felrano Mercado Velho de Diamantina, com artésanatos variados, gastronomia tipica,
qpresentagﬁes cultura:s, musica e muitas outras atracoes (somente sextas e'sabados). A tarde,
passeio pela cidade para conhecer as Casas de JK e de Chica'da Silva, 0 Museu do Diamante, a
. Casada Glérua, lgre;as construidas noséculo XVl € XtXe ps monumentos e obras criados pelo
) -famaso arquiteto Oscar Nnemayer 2
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¢ Safda para 0 Pafque Estad ual do mem, passando pelas f.ac hoelras da Semmela, dos Cristais
 &por lnscngaes rupestres Tarde livre na’ Wa de meirt fundadaefm 1876 para abrigaros.
~ operdrios da fabrica: téxtil e que hoje éumdos locags mais charmosos da regiao, che:o depaze
traaquiltdade No- ﬁhal da gafﬁg, retornoa Diamantma : -
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Visitaao Ganmpo Reali que amda conserva o processo artesanal do ganmbo ge cﬂamantes
< preservada hd quase 300 anos. Tarde livre para compras de artigos tradlclonaus como. ]oias
~de coco e ouro, tapetes arraiolg, pedras, cristais e artesanatos de matérias-primas naturals
encontradasna regiao, como bonecas de. palha de milho, lumindrias de ﬂores do cerrado e
“divinos” de madeira. - |
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4°dia - Diamantina/ Sao Gong¢alo do Rio das Pedras

5° dia - Sao Goncalo do Rio das Pedras/ Milho Verde

6° dia - Milho Verde

7°-dia-Milho Verde/ Serro



8°dia-Serro

9° dia - Serro/ Diamantina

Quemopera:



e i dla ;TombOS | g :

2 dia - Tombos/ Catuné : ~

3°dia- Catuné ' . S

~ Saldapara: rejinh. 1da; '

. 4° dia- Catuné/ Faria Lemos T e s
B0 e _ > . '
“Bidis=faralemos/Camangola - - UL v .




7°dia %.?ﬁ:?p_eira Feliz/ Alto Caparad -~
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~8°dia-Alto Caparad  ~
o° dia - AltoCaparad



Viva Minas de um
- jeito diferente.

"Aqui vocé encontra varias sugestoes
de roteiros para deixar sua viagem
ainda melhor. Escolha aqueles que
mais combinam com vocé, procure o
receptivo indicado no final de cada
um e aproveite o passeio.




&
=

TERRAS ALTAS DA MANTIQUEIRA
Onde cada passo é um presente

Lugar onde nascem as dguas: esse € o significado de Mantiqueira em tupi-guarani. Sdo
rios preservados, cachoeiras e pocos de dguas transparentes que se espalham pelas
cidades de Itamonte, Pouso Alto, Itanhandu e Passa Quatro. Iltamonte abriga uma parte
do Parque Nacional do Itatiaia, com trilhas que levam aos Picos das Agulhas Negras e
das Prateleiras, sendo muito procurado por alpinistas e caminhantes. Itanhandu chama
d datengao pelas paisagens bucdlicas de sua drea rural e pela proximidade da nascente
do Rio Verde, no alto da Serra, a apenas 20 km da cidade. Passa Quatro € conhecida
pelas boas caminhadas e escaladas no Pico Pedra da Mina, no Pico do Capim Amarelo
e no Pico Itaguare, além de ter fontes d’agua espalhadas pelas pragas da cidade.
Caminhadas para todas as idades, com ou sem guia, trekking, banhos de cachoeiras,
mountain bike, voo livre, pousadas acolhedoras, comida boa e farta, mel puro, dgua
mineral direto da fonte e cachagas artesanais sdo apenas algumas das delicias que
VOCE vai encontrar pelo caminho.

1°dia-Pouse Alto/ tamante

Pela manhd, cavalgada pela Serra da Mantiqueira para apreciar a paisagem emoldurada pelos
principais picos da regido: Capim Fino, Itararé, Pedra da Mina e Agulhas Negras. A tarde, saida
para ltamonte para um piguenique sob a sombra de grandes jatobas. Noite livre,

2%dia - tamonte

Pela manhad, saida para conhecer a historia e as belezas naturais da cidade. Passagem pela fonte
de dgua mineral ferruginosa do Pogo Cipd, Usina dos Braga, construgdes suico-alemas e uma
fazenda que ainda preserva o processo artesanal de torrefacao do café. A tarde, visitaa uma
oficina de tecelagem, onde os visitantes sao convidados a fazer seus proprios cestos. Noite livre,
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Para 0s mais aventureiros outra epgdo é ir ao Parque Nacional do Itatiaia para uma caminhada
rumo ao Macigo das Prateleiras, com 2554 metros de altura. Do topo do planalto, o viajante tem
uma bela vista do Vale do Paraiba e da Serra do Mar

Pela manhd, saida para Itanhandu para conhecer a Estacdo das Artes e todas as etapas do
processo de elaboragdo do papel marché até a finalizagdo da obra. A tarde, oficina de pinturaem
vidro. Para finalizar o dia, café caipira com pao de queijo, roscas, biscoito de polvilho e outras
guitandas. Noite livre

Qutra opcdo ¢ fazer uma cavalgada pela Serra dos Noronha para apreciar a paisagem da Serra
Fing, berco da quarta maior montanha do Brasil, a Pedra da Mina. Durante o caminho, parada na
casa de moradores locals para degustar quitutes a base de milho, doces de frutas da épocae um
café torrado e moido artesanaimente. Quem preferir pode seguir para Passa Quatro e almogar
em uma tipica fazenda mineira

City tour e visita a Cachoeira lpord em jipe 4x4 através da Floresta Nacional de Passa Quatro. A
tarde, um tradicional passelo de Maria Fumaga, cruzando 0s cinco quildmetros mais bonitos da
Serra da Mantiqueira. Noite livre

QOutra opgdo é conhecer o espage tematico do Projeto Brasil Nota 10, que faz uma releitura de
pdginas marcantes da histéria do Brasil através de maquetes e réplicas. Depois, visita gulada a
um alambique para conhecer de perto as etapas de fabricacdo da cachaga

Encantos de Minas Roteiros Fotograficos
Endere¢o: Rua Nair Pentagna Guimaraes, 185/308
Heliépolis - Belo Horizonte

Telefones:{31) 3495-6245 - (31) 9988-2735
E-mail-sergiolmourao@uol.com.br

Primotur Turismo Ecolégico

Enderego. Rua Sdo Paulo, 824, sala 601
Centro - Belo Horizonte

Telefone: {31) 3213-6839

E-mail. primotur@primoturcom.br
Site: www primotur.com.br

Rota Turismo

Enderego: Rua Presidente Vargas, 455 - sala o1l
ltamonte

Telefone (35) 3363-3207

E-mail lily@relaturismo com br




CINCO CIDADES, EM CINCO DIAS,
AGUCANDO OS CINCO SENTIDOS

Brazépolis, Itajubd, Pirangucu, Maria da Fé e Cristina ficam perto de Sdo Paulo, mas a
proximidade com uma grande metropole ndo influenciou muito o ritmo de vida nesses
lugares. De todas elas, Itajuba é a maior e um importante polo industrial da regido.
Mas 0s esportes aguaticos e radicais sdo cada vez mais procurados por quem deseja
um revigorante contato com a natureza, Brazopolis € bem menor, aqui funciona o
Observatorio do Pico dos Dias, um centro de estudos essencial para os astronomos
brasileiros por ser o maior observatorio do pals. Luminosa, esse pequeno distrito de
Brazopolis, € uma verdadeira viagem no tempo. Se dedica a producdo de bananas

g tem na natureza e na calma das ruas seu maior atrativo. Pirangugu tem tradicdo
religiosa e seu clima frio, a paisagem de montanha e a hospitalidade de seus moradores
conquistam qualquer viajante, Maria da Fé é conhecida pelas oliveiras vindas de
Portugal: a arvore € simbolo do municipio e estd em todos os jardins da cidade. O frio
deixa o lugar ainda mais aconchegante, montanhas e pinheiros por todos os lados
completam esse cendrio sempre muito romantico. Cristina é uma tipica cidade mineira
de onde sai um dos melthores cafés do mundo. Se voceé quer experimentar o legitimo
dia-a-dia de uma pequena cidade do interior mineirg, esse roteiro vai superar suas
expectativas.

1°dia - Brazopolis/ Luminosa/ Itajubd

Chegada a Brazépolis e passeio pela cidade. Saida para Luminosa, passeio de charrete passando
pelas ruas simples e pela torre imponente da Matriz Nossa Senhora das Candeias. Almogo tipico
servido no fogdo a lenha, com destaque para as sobremesas feitas com banana. Depois do
almogo, visita ao povoado de Estagdo Dias, onde o visitante pode fazer uma oficina de mandalas.

Outra opcdo € conhecer um alambique da regido ou o Observatério do Pico dos Dias para
conhecer o maior telescopio do Brasil. Ao final da tarde, viagem com destino a [tajuba. Noite livre.



2° dia—{tajubay/ Pirangucu/ Maria da Fe

Café da manhd em uma chdcara em Pirangugu. Além da farta mesa de quitutes mineiros,

o viajante vai entrar em contato com o bonito trabalho das artesas do projeto Patinhos

de Pirangugu, feitos com argila e sementes Outra opgao e conhecer um pouco da Serra da
Mantiqueira no Parque Ecoturistico Pedra do Bau. No final do dia, salda para Maria da Fé. Noite
livre.

32 dia - Mariada Fé

Saida para a fazenda onde € desenvolvido o pioneiro trabalho de cultivar oliveiras e fabricar o
inédito azeite nacional, com acompanhamento das etapas de cultivo e a metodologia cientifica
envolvida Outra opgdo é fazer o Equozen, uma experiéncia singular de relaxamento sobre
cavalos, ou uma caminhada autointerpretativa para conhecer a agricultura organica e a filosofia
da biodindmica. Aimoco organico em um sftio local. A tarde, visita aos ateliés dos artesaos e
artistas plasticos da regido. A noite, visita sensorial a majestosa Matriz de Nossa Senhora de
Lourdes.

4° dia— Marid da Fé/ Cristina

Salda para uma fazenda centendria em Cristina para conhecer o passado e a tradicdo de uma
familia mineira do século XIX durante os tempos aureos do Cicle do Café. Em seguida, Café Rural
com delicias tipicas, Tarde livre, A noite, degustagao de varios drinques feitos a base de café,
preparados por um barista. Outra opgdo € fazer o roteiro Café Especial, uma caminhada entre os
cafezais de altitude para ver de perto a colheita e a bela paisagem montanhosa. A época ideal
para a realizacdo dessa atividade é entre os meses de margo e agosto.

~0 It o g 1
59 dia - Cristina
Manha livre para passeio no Centro Histérico. A tarde, retorno para a cidade de origem.




Quem opera:

Alltour

Enderego: Rua Parand, 229 - Bairro Sadde - Pogos de Caldas

Telefones; (35) 3722:9813 - (35) 3721-0571

Emails: alltourpc@hotmailcom
reservaspcaldas@yahoo.com br

Site: www.alltourturismo.com br

Encantos de Minas Roteiros Fotograficos

Endereco Rua Nair Pentagna Guimaraes, 185/308 - Helibpolis - Belo Horizonte
Telefones (31) 3495-6245 - (31) 9988-2735

E-mail: sergiolmourao@uol com br

Mar de Minas

Endereco: Rua Antdnio Ferreira, 103 - Centro - Brazépolis
Telefones (35) 3641-1732 - {35) 9136-3553

E-mail: mardeminasturismo@yahoo.com br

Primata Turismo e Aventura

Endereco: Rua Dr Pereira Cabral, 304, Centro - Itajuba
Telefones: (35) 3622-2481 - (35) 3622-0189

E-mail: sac@primataoniine com br

Site: www.primataonling.combr

Safari Viagens
Endereco: Av. Vereador Cicero Idelfonso, 115 - Jodo Pinheiro - Belo Honzonte
Telefones: {31) 3072-0805 —{31) 3088-8461
E-mails: safari@safariviagens.combr
safariviagens@hotmail com
Site: www.safariviagens.com.br




Os Indios chegaram primeirg, 0s bandeirantes vieram logo depois, em busca de

ouro e esmeraldas. Chegando aqui, encontraram outro tipo de riqueza: paisagens
impressionantes, tranqulilidade e um dos melhores climas do mundo. Cachoeiras
cercadas de faunae flora remanescentes de mata atlantica convivem com o dia-a-dia
simples do lugar: o fogdo a lenha, as quitandas, 0 queijo artesanal, 0s doces, as geleias,
0s paes, os pratos tipicos da cozinha mineira e a conversa despretensiosa com os
maoradores.

("-
o

Cambul FLPT
Camanducaia ' 4
Extrema _Gongalves /
Monte Verde .

Chegada a Cambui. Saida para um rural tour, um jeito diferente de conhecer um pouco davida
rural e os segredos da cidade. Visita ao historico Mercade Municipal para provar o famoso virado
de banana, prato tipico da regido. Depois, visita a um atelié onde o viajante vai acompanhar o
processo de produgdo dejoias.

‘Qura opgdo é fazer uma visita a cachacaria que reproduz um alambigue, mostrando todas as
etapas da produgdo dessa bebida. O roteiro termina em um sitio, onde serd servido o tradicional
Café Caipira. O viajante também pode escolher visitar um sitio onde um simpatico casal cultiva
morangos organicos (atividade disponivel de maio a outubro).

Salda paraa Trilha Circuito das Cachoeiras. S3o 3,5 km através de matas ciliares e cam pos abertos
onde o viajante tera uma bela vista do Vale do Sertdo do Cantagalo, Depois, mergulho nas aguas
do Rio Capivari, do Ribeirdo Campestre e das Cachoeiras do Simao e do Retiro. A tarde, Oficina de
Geleias ExGticas para aprender os segredos de chutneys e antepastos.

Outra opcdo é descer as corredeiras do Rio Capivari em uma boia individual e com equipamentos
de seguranca Além disso, 0 viajante pode optar por fazer canyoning na Cachoeira dos Henriques
e um trekking Interpretativo através de um bosque de araucarias, mata nativa, afloramentos
rochosos e nascentes até o topo da Pedra Bonita, a 2120 metros de altitude, de onde se tem uma
vista inesquecivel da Serra da Mantiqueira.
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. 4°dia- Monte Vérde/ Extrema o
s%dia = Extrema S X
62 dia - Extrema
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Conhecer a regido das Grutas € como viajar no tempo: foi nela que, em pleno século XiX,
o naturalista dinamarqués Peter Lund descobriu fasseis humanos e pinturas rupestres,
Indicios de que nossos antepassados |d viviam aqui muito antes dos indios - um passeio
por épocas perdidas, literalmente. £ por falar em literalmente, essa experiéncia acaba
ultrapassando os limites do real ao entrar em contato com 0 universo criado pelo
escritor Guimaraes Rasa, mundialmente conhecido por sua prosa unica e sempre
citado como um dos maiores nomes da literatura. Se voce se interessa por historia e
por estorias, esse roteiro foi feito sob medida para vocé.

- Cordisburgo ~ santana

do Riacho
 Matozinhos

Lagoa Santa " @
*éeté- 4 @

| psetelagoas |
- PedroLeopoldo
‘Belo Horizonte

o PR

‘City tour com visita aos principais pontos turisticos, com destaque para o Museu de Artes e
Oficios - um acervo completo de ferramentas e utensitios usados no passado Essa colegdo
apresenta ao publicoas tecnologias de producao que deram origem a muitas das profissoes
contempordneas. Sao pegas que permitem aos visitantes fazer uma empolgante viagem acs
fazeres, oficios e artes dos ultimos trés séculos.

Visita ao Museu de Ciéncias Naturais da PUC, com foco na ala Peter Lund e destaque para

Luzia, um dos malores registros de humanos jd encontrados nas Américas Além de Luzia,
destaca-se um grande acervo da paleontologia brasileira e uma das principais coleces de
mamiferos fésseis da América do Sul A tarde, visita & Gruta da Lapinha com seus grandes saloes
e espelentemas, No final do dia, oficina de ceramica indigena e pintura rupestre em lascas de
pedras e visita ao Museu de Arqueclogia de Lagoa Santa
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30 dia - Lagoa Santa

4°dia - Lagoa Santa/ Pedro Leopoldo/ Matozinhos

_5° dia - Matozinhos/ Pedro Leopoldo/ Sete Lagoas

6° dia - Sete Lagoas

7° dia - Sete Lagoas
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8° dia-Sete Lagoas/ Cordisburgo : #) ..{ A
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\- DICAS PARA QUEM TEM POUCO TEMPO
E MUITA DISPOSICAO e

ATIVIDADES DE 1 DIA

Aqui o viajante que dispde de pouco tempo pode escolher entre dlversas atividades,
todas elas com foco na recreacdo ativa e na integra¢do com a natureza. Além de serem
cheias de desafios e emogdes, essas experiéncias também aumentam a resisténcia e
- trazem beneficios flsicos e psicolégicos. Essas atividades duram aproximadamente

cinco horas, com grau de dificuldade médio.

Passaporte de aventura - Serra do Cip6’

Trekking, canoagem, tirolesa e rapel: quatro atividades
realizadas emsequéncia e de forma integrada. O Unico
deslocamento de carro é para 0 Morro da Pedreira, onde
¢ realizado orapel. Dentro do passaporte estdo inclusas
duas descidas de tirolesa e uma descida de rapel.

Duracdo: 04 horas

Quem opera:

Cipoeiro Expedicoes
Endereco: Rodovia MG-010 - Km a5 - Ponte do Rio Cipo - Serra do Cipo
Telefones: {(31) 9611-8878 - (31) 3718-7396

Circuito Lapa a Lapa - Aventura com comec¢o, meio e fim - Serra do Cip6™

Trekking saindo do estacionamento da Lapa do Morcego,
passando pela Lapa do Urubu até o Pedrdo, um canyon
com possibilidade de mergulho. Retorno a Lapa do Urubu
para canoagem pelo leito do Rio Cipo (aproximadamente
2,5 km) até:a Lapa do Morcego, passando por fervedouro
e pontes historicas. Rapel (aproximadamente 17 m de
aitura) com finalizacdo dentrodo rio ou dentroda canga.
‘Tirolesa de 60 m de comprimento, por cima do Rio Cipg,
finalizando dentro d’agua.

GPa«apartedf Avmtura Rapel ‘unadm po - MG/ Foto: Sérgio Mourda - Acervo Setur-MG
SOreulto bapa aLapa Tirolesa = Rio- Cp0o— MG/ Foto: Serglo Mourdo - Acervo Setur-MG
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Canoagem-no Rio Cip6 - Serra do Cipd’ AT
w” s .ﬁ‘-j
: ¢ = .
Em Canoa canadense, Com instrutores; equipamentos dé :
seguranga e com seguro. Favorece a condicionamente-® g
fisico-aerobico; trazendo bengficios psicelégicas, comﬁ‘
bem- esrar alegria, integracdo e‘confianga ;
. _ ! y v 24 7 '?'m":%
Cachoeirismo no Véu da Noiva - Serra do Cip6”™ e e
Descida da cueuadagba da Cachoeira Veu da Noiva 4
J['avén de tecnicas verticais. Conta com instrutores, T
equipamentosde seguranca e Seguro ;
‘Parnacipo - Cachoeira da Farofa - Serra do Cip6
_ , :
Caminhada noParque Nacional da Serra do Cipé-até a Cachoeira da Fafofa, comeguia, 5 2
seguro e lanche na trilha: O viajante.passa por trilhas entre-montanhas;vales; planicies, ==
ribeiras, varzeas, corregos e riachos, com florae fauna exuberante: s St
Parnacip6 - Capdo dos Palmitos - Serra do Cip6™

Caminhada no Parque Nacional da Serrado Cipo atéo
Cdpdo dos Palmitos, com guia, seguro Ecotrip e lanche
natritha. Depois.de passar porvales e planiciés; o viajante
spbeaté caminhar paralelamente d Serra da Caetanae
Serra da Bandeirinha, tende dal uma visao panoramica
desse belo vale.

*Cachogira Grande ~“MGEAF0Te Serglo Mourdo = AcgrvosSatr-MEG
“Wlachoeira Veu da'Nava - MG/ Fote, Sérgia Mourdo - AcetveSetar-MG

."J"i»' Haniys -

Se1fal

IGCiph — MG/ FOLo: SErgin Maurdo - Acemve Setur-MG
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Pelas fazendas da regido - histéria & cultura direto na fonte - Serra do Cip6

€aminhada da Fazenda Campinho, ponto comercial pioneiro da Serra do Cipo gue
ainda preserva a fazenda, a venda,o paiol e o alambique, até a Fazenda Cipg, bergo
historico, religioso; cultural e econdmico do municipio, com seu casario colonial
mineiro original preservado. Visita ao Museu da Fazenda (uma antigd senzala) e acesso
d Lapa do Urubu e d Lapa do Morcego, retornando logo depoisa Fazenda Campinhe.
Com guia e seguro Ecotrip.

Parnacipo - Canyon Bandeirinhas - Serra do Cipo’

aminhada no.Parque Nacional da Serra do Cipo ate
oCdnyonBcndurmha:,or“jem jante pode aproveitar
as dguas cristalinas do lugar. Com guia, seguro e lanche
na tritha

Quem opera:

Montanheiros I
Endereco: RuaP rdig 'ﬁa‘he‘ 0s, 386, apto. 31 - Luxemburgo - Belo Horizonte
Telefones -:31.~25 2-4

123 11(377"'-“!')
Q

E-mail: montanh @r mrmhelu S.com.br

Rafting no Rio Jaguari- Extrema™

12 Kmre cinco horas de’'pura adrenalipa - as cachoeiras e
corredeiras de nivel IVe V do Rio faguan tornam a descida
emocionante e inesquecivel. Levar roupas leves, tal¢ado
fechado e roupas para a troca

sSamrtanade Riacha - MG/ Fota Xara - Acervo MTur
SRAflNg oo R0 [aguart —Extremd = MG/ Futo; Sérgio Mouido —Acenvo Setyr-Me



“Parapente na Serra da Mantiqueira

Voar é uma emocadvivida com um misto de adrenalina e muita Iiberdade Um

segufanca:

Rapel-Extrema

- ‘A.“‘
Permite ao pratncanfe uma velocidade controlada, sem muito-esforgo: Aadrenalma"@st& a{@
na descida, onde se pade fazér manobras com a cadeirinha mvertsda,wrado de {:abega ?’F”:ﬁ

=

pra baixo, tudo com total seguranga. 15
’\ "‘f""’,"’ ",

: ; ”i‘n ¥,
Base 1. Pedra das FIOFE> ~1.700 m de altitude e belas paisagens-para seapreclar (35 5y ¢

metros derapel). = | h

Base 2: Pedra do Cume - 1.780-mde altitde com vista panoramlca de 3ﬁa° (65 rnetros 3» S
derapeU Y e

- ‘.'( J-?' v\..

R ]

‘Trekking na Serra da Mantiqueira - Extrema” v L
- : SRR ¢ L

Vartas trilhas com diversos niveis de difictifdade para -;'7'?" {5
todas as idades.Um programa para apfeciar a floraea “"‘--f,’
fauma da Mantiqueira, com tido quie a natureza oferece..
Uma sensacdo de liberdade sem igdal Redomenda -SED
uso de ténis ou botas, boné ou viseira erotpas leves.

Quem opera: ) Bl i AP v
Radix Aventura ' : 4
_Enderego: Rua Tifadentes, 76 - Centro - Extrema
. Telefones:(35)3435-2193 - (35) 9191-7867
Emalis: radix@plugx.com.br

radix@radixaventura com:br

*Extremd MG/ Foto; DivuIgagao
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T TELEFONES UTEIS

“SETUR-Secretaria de Estado de Turismo: (31132708502
BELOTUR: (31) 32779777 :
~Belo Horizonte Convention & Visitors Bureau: (31) 3261-2547 - 3261-3721
Aeroporto de Confins: (31) 3689-2557
~ Aeroporto da Pampulha: (31) 3490-2001
Rodovidria de Belo Harizonte: (31) 3277-6507
Bombeiros: 193
Policia Militar: 190
Policia Rodoviaria: (31) 3333-2999

Destino Site/ E-mail
Alto Caparad www.altocaparao.mg gov.br
Araxa www.circuitodacanastra turbr
Belo Horizonte : WWW bolohorlzor;le.mg gov bf

www.serrasverdescom.br

Camanducaia - Monte Verde www.camanducaia.mg.gov.br

www nascentesdasgerais.tur,br
Capitolio : www.capitolio.mggov.br
: comunicacao@camanducaiamg.com.br

Conceicdo do Mato Dentro www.portalcmd.com.br
Congonhas - | www.congonhas mg.gov br
_ Cordisburgo www.cordisburgo.mg.govbr
e i g = R 0 i www.circyitodosdiamantes turbr
> "[‘)l‘amantc.na AR www.diamantina.mg.gov.br



Estrada Real

Extrema 7

Gongalves

IEF - Instituto Estadual de Florestas

Itajuba

LagoaSanta .
MariadaFé

OuroPreto
Parque da Canastra

Parque do Caraga b

Parque do Itacolomi

_ Parque Ibiti poca

< 4

S3o Gongalo do Rio das Pedras

Sao ]o&odeFRei' |

~pwwserrasverdescombr -
fwwwextrematurcombr - wo
| culwra@extremamggover -

~ WWw.jsaojoaod'et'rlei mg gov.br S i

www.estradareal.org br
estradareal@estradareal org br

L g .
» g -

www.serrasverdes.com.br
www.goncalvestur.com.br
www.goncalves.mg.gov.br

wwwiefmggovbr - = =
faleconoscoief@meicambienteMEgov L o ¥
S o 8 ’.1.1_34-:, )

e - —

www.itajuba mg.gov.br
www lagoasantamggovbr- L

caminhosdosuldeminas@yahoo.com.br www.
mariadafe.mg.gov.br

> 2 f s A;.‘; oy
WWW,0uropreto.mg.gov.or s o

www.Circuitodacanastraturbr
www.ibama.gov.br
circuitodacanastra@hotmail com

www.santuariodocaraca com.brif
www.parquedoitacolomi.com br ¢ M
parquedoitacolomi@feop.com.br --’.j.{;‘}g;.
- g e > v = ,5;;{
5 L4y BN T St A L e A
www.circuitoserrasdeibitipocaicomdr o Lt D0 s E
www ibitipoca tuf.br e S A Ay e
circuttoserrasderbitipoca@yahoo.combr -+ 0

WWW.Serro turbr
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Santanado Riacho

Santana dos Montes

Sdo Sebastido do Paraiso
Serro

Sete Lagoas

.Tiradentes

Uberaba

Uberlandia

www.circuitoserradocipo.org.br
www.visiteaserradocipo.com.br

www.villasefazendas.com br

www.paraiso.mg.gov.br

www. circuitodosdiamantes.tur br
www.serro tur. br

www.setelagoas.mg.gov.br

www.trilhadosinconfidentes.tur.br
www.tiradentes. mg.gov.br

www.circuitodotriangulo.com.br

www.circuitodotuangulo.com.br
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. Algumas |grr;as e museus fecham és,segundas-feuras

’.

Procure seu agente de: vlagens oS i : RS s g

Horario dos trens'Ouro Preto aMarlana = e
Funcionamento: sextaa domlngo g ferlados nauonas &t A A , :’
* Partida dé Mariana: 14h | Parfida de Ouro Brefo 10w g i s :

Duracdo da vnagem aproximadamente 1h | Dnstancua percorrrda 18k :

mais mformagOes deve- se entrarem contato.coma Estagao deOuro P[eto atrav{s o
telefone (31) 3551+ 7205.

Horario dos trens: S30 Jodo del-Rei a Tiradentes by T
Funcionamento: sexta a domingo e feriados nacionais.” R T T L 5
Partida de Sao jodo: 10h € 15h | Partida de Tiradentes: 13h e‘.wh . i '3*;-" ol aé :
Duragdo da viagem: aproximadamente 35 minutos | Dnstanuapercomc}a 12 km """?’)'
lnformagfjes 0800 285 7000 00 www.fcasa cam:. br , g e
CHma ;2% =0 R IS e S R O

Em geral 0s verées em-Minas costumam SEr chuvosos e os mvernos
secos, As meédias de tem peratura vanarn dea15°3 257 depehdendo A:,,':fi

daregido. | s - | L e
Vestuario : : o L A R g
Use roupas e sapatos confortaveis, proprios para longas cammhadas e L s
tanto na terra como em ruas de calcamento irregular-Apesardas -« = o i L EE
_temperaturas altas durante o dia, atemperatura costuma-cair bastante S e e A
a noite em algumas cidades, principalmente ém regiges rurais, por S v gt oA
*¢é bom trazer roupas de frio. O use de proteter solar, - R 2 A
prmc:palmentedurameas.cammhadas,érecomendado. gLy i b
Rede elétrica | L b EFT e
Na capital e nas maiores CIdades 110V Em algumas locahdades dois v 19 D e
interior, 220V, ' : , : o A N e



Detalhe Diamantina Diamantind - MG Folo, Acervo Araxa C&VB Teto dalgreja Sdo Francis

Foto Xara - Acervo MTur Ourg Preto - MG - Manoe
Foto Xara - Acervo MTur
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